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R«nror*atr«l l»M 





fOrord 



Handgemangshaftet ar i forsta hand avsett 
att vara en handledning for instruktorer. Det 
ska ses som ett komplement till videotej- 
pen ’’Handgemang". 

Den grundlaggande utbildningen i hand- 
gemang syftar till att ge all militar personal 
inom forsvarsmakten en gemensam grund 
att st£ p£. Antalet utbildningstimmar for vpl 
ar begransat liksom utrymmet for befals- 
utbildning. Darfor m£ste tekniken bygga pS 
enkla renodlade rorelser. 
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INLEDNING 
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Strid som innebar direkt kontakt med mot- 
stdndaren kan forekomma aven i det 
moderna kriget. Narstriden genomfors 
med eld eller handgemang. Handgemang 
tillgrips dci narstrid inte langre kan utforas 
med eld eller dS handgemang efterstravas, 
t ex vid tyst anfall. 

For att nS framg&ng vid handgemang 
mliste soldaten vara misstanksam men 



andS bestamd i sitt agerande. Han mSste 
kunna anpassa sina inovade rorelser till 
den uppkomna stridssituationen. Han 
mSste med andra ord vara kreativ. Utbild- 
ningen i handgemang f&r inte frammana 
rcihet eller grymhet. Den ska i stallet ge sol- 
daten den sjalvtillit som kravs vid strid man 
mot man. Efter hand som tekniken forbatt- 
ras vaxer sjalvfortroendet. 
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mAl 



Soldaten ska efter genomford utbildning 
ha formSga: 

- att som post awarja en individs attack 
utan eldgivning och vid behov forsatta 
honom ur stridbart skick. 

-att nedkampa en motstcindare del soldat- 
en av olika skal inte kan skjuta med sitt eld- 
hand vapen. 



Bonuseffekter 

Ovningarna ger soldaten forutom utbild- 
ning i strid: 

- form&ga att i olika situationer hantera sitt 
eldhandvapen. 

- allsidig styrke- och smidighetstraning 
under exercismassiga former. 




f 
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KRAV PA INSTRUKTORER 



Den grundlaggande utbiidningen ska 
genomforas vid forband och skolorfore ev. 
tillaggsutbildning och oavsett val av 
instruktor. 

Instruktorer ska ha genomgStt utbildning 
vid OHS eller befalsutbildning vid forband. 
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GRUNDLAGGANDE UTBILDNING 




Oavsett motst&ndarens nationalitet kom- 
mer han med mycket stor sannolikhet att 
bara kroppsskydd i striden. 

V£ra attacker ska darfor riktas mot de 
kroppsdelar dar han ar mest s^rbar namli- 



gen hals-huvud. Attackerna ar effektivast 
med n£gon form av tillhygge. Utbiidningen 
innehaller darfor ovningar baserade p£ att 
eldhandvapnet anvands som tillhygge. 
Rorelserna gSr att utfora med alia eldhand- 
vapen utom pistol. 
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Det gir aldrig att forutsaga vilken 
utgingsstallning soldaten har om han 
kommer i handgemang. Stravan ska 
vara att snabbt inta en grundstallning 
som ger bast beredskap for bide 
attacker och parader. 



Grundstallning 




Sti stadigt och var beredd: 

- den ena foten nigot framfor den andra 

- axelbrett mellan fotterna 

- latt bojda knan 

- kroppsvikten jamnt fordelad 

- hirt grepp om vapnet 

- blickpunkt pi motstindarens haka 



Stot 
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Stot snartigt mot hals/huvud 
under forflyttning framit. 

Dra snabbt tillbaka vapnet. 
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Skarning/Pipslag 




For upp vapnet nara kroppen. Gor en 
skarande rorelse mot hals/huvud, under 
fbrflyttning framSt. 



Kolvslag 



- 8 - 




Flytta handen frSn pistolkolven till kolv- 
halsen. SIS ett slag rakt mot hals/huvud 
under forflyttning framSt. 
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FORSLAG till upplaggning 



Ovn 


Ung tid 


Omfattning 


Anm 


1 


1 tim 


Presentation och motivation av amnet 
samt visning av videotejpen 
"Handgemang" 


Motivationen anpassad till resp 
typ av forband 


2 


1 tim 


Ovn av grundstallning och stot 




3 


1 tim 


Ovn av skarning/pipslag och kolvslag 




4 


1 tim 


Ovn av kolvstot och vandning 




5 


1 tim 


Ovn av parader vanster och hoger 




6 


1 tim 


Inlarda ovn sattes ihop till olika 
kombinationer 




7 


1 tim 


Inlarda ovn sattes ihop till olika 
kombinationer 




8 


1 tim 


Tillampning av ovn 1 - 7 i olika 
stridssituationer 


Kan med fordel genomforas 
som bakomovn. 


9 


1 tim 


Tillampning av ovn 1 - 7 i olika 
stridssituationer 


Kan med fordel genomforas 
som bakomovn. 


10 


1 tim 


Tillampning av ovn 1 - 7 i olika 
stridssituationer 


Kan med fordel genomforas 
som bakomovn. 
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genomfOrande 



Utbildningen genomfors i regel som kollek- 
tiva ovningar i grupp eller pluton. 

Ordinarie utrustning for strid anvands. 
Ovningarna med vapen genomfors i regel 
utan pSsatt bajonett. Ar bajonetten pSsatt 
skall den vara forsedd med balja och balj- 
fastare. 



Stravan ska vara att snarast komma fram 
till ett drillutforande med korta kommandon 
eller p£ tecken-signaler. 

Ovningarna ar uppbyggda enligt principen 



"skuggboxning” utan motstcindare. Efter- 
hand som fardigheten okar, ska instrukto- 
ren d£ och d§ Icita soldaten ova med mot- 
stSndare som anvander t ex kvastskaft i 
stallet for vapen. Ovningar typ vapen mot 
vapen f£r ej genomforas. 

Varje ovningspass ska inneh&lla en repeti- 
tion av vad som tidigare inlarts. 

Efterhand som hela eller delar av den 
grundlaggande utbildningen inovats sker 
overg&ng till traning i aktuell ’’stridsmiljd” 
inom ramen for kombinerade ovningar. 
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TILLAGGSUTBILDNING 



Exempel p& ovningar: 




Frigorande ur strupgrepp 
med fiende ovanpa 



Tillaggsutbildning sker enligt forbands- 
chefs bestammande. 

PS varje forband finns ett flertal befal/vpl 
som ar kunniga - aktiva i nSgon budosport. 
Forbandet kan med fordel utnyttja dessa 
resurser. 

Tillaggsutbildningen skraddarsys for 
respektive forband. 
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